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Anlage von Rainen planen

Die Flachen sollten eine Mindestbreite von 3 Metern aufweisen. Schmalere Raine sind

Boden briitende Vogel werden sehr schnell von Raubern entdeckt.

Der optimale Zeitpunkt fiir eine Ansaat ist der Spatsommer (September bis Oktober).
Alternativ kann eine Ansaat im Friihjahr zwischen Anfang Marz und Mitte April
durchgefiihrt werden. Nur bei ausreichender Feuchtigkeit keimen die Wildpflanzen.
Aufgrund der haufigen Friihjahrstrockenheit wird eine Ansaat im Herbst empfohlen.

Eine Abgrenzung aus robusten Eichen- oder Robinienpfosten hilft von Anfang an, die
Grenzen einer Einsaatflache deutlich sichtbar zu markieren. So kdnnen Konflikte durch
Uberfahren der Flache und ungeniigender Abstande beim Einsatz von
Pflanzenschutzmitteln reduziert werden. Zusatzlich nutzen Sing- und Greifvogel diese
auch gern als Sitzwarten fiir ihre Jagd auf Insekten und Mause.

Ein Schnellbegriiner kann bei der Verwendung fertiger Samenmischungen sinnvoll
sein. Dieser besteht aus schnellkeimenden, einjahrigen Arten, die fiir die eigentliche
Samenmischung ein glinstiges Bodenklima herstellen. Es sollten 2 g/m? Schnellbegriiner
zur Samenmischung gegeben werden. Bevor der Schnellbegriiner selbst aussamt, muss er
in 20 cm Hohe gemaht werden. Dadurch kann er sich nicht weiter vermehren und
verschwindet wieder.
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anfalliger fiir das Einwandern unerwiinschter Arten (z. B. Brennnesseln, Graser) sowie die
Beeintrdchtigung von Herbizid- und Diingemitteleintragen angrenzender Acker. Auch am

Woher Saatgut nehmen?

Beim Kauf einer fertigen Samenmischung sollte regionales, gebietsheimisches
Saatgut fiir den passenden Standort gekauft werden (siehe Seite 23). Fiir die
Ermittlung der Bodenfeuchte, konnen die Kennartentafeln (ab Seite 19) verwendet

Y werden. In der Samenmischung sollten keine konkurrenz-starken Graser und
» Zierarten (z. B. Sonnenblume, Ringelblume, Phazelie) enthalten sein. Wildbienen und
Schmetterlinge bendtigen heimische Pflanzen fiir passenden Pollen, Nektar und als
Raupennahrung.

Zur Gewabhrleistung der empfohlenen Ansaatstarke sollten je nach Mischung 2 g bis 4 g des
Saatgut mit einem Fiillstoff (z. B. Soja- oder Maisschrot) auf 10-20 g/m? vermischt werden.

Die Selbstbegriinung setzt auf bereits im Boden vorhandene Samen. Gerade auf
nahrstoffarmen Flachen und in der direkten Nachbarschaft von artenreichem
Griinland sollte sie einer fertigen Samenmischung vorgezogen werden. Falls viele
unerwinschte Samen sich im Boden befinden, ist ggf. ein mehrmaliger Schropfschnitt
erforderlich.

Eine Mahdgutiibertragung oder vergleichbare Methoden bieten sich an, wenn in der
Region artenreiche Flachen mit ahnlicher Charakteristik bestehen. Hier wird nach der
Samenreife, z.B. durch Schnitt, Auskimmen oder Absaugen, samenreiches Material
von einer Spenderflache geerntet, haufig auch zusammen mit den Blattern und
Halmen der Pflanzen. Das so gewonnene Material sollte vorzugsweise direkt auf der
vorbereiteten Zielflache breit verteilt und angewalzt werden. Liegt ein ldngerer Zeitraum
zwischen Ernte und dem Verteilen muss es griindlich getrocknet werden.



Bodenvorbereitung und Entwicklungspflege

Eine intensive Bodenvorbereitung ist entscheidend fiir die erfolgreiche Neuanlage der Sdume. Die
Bodenbearbeitung kann durch Frasen, Grubbern oder Pfliigen erfolgen. Mit einer wiederholten
Anwendung nach ca. 14-tagiger Pause gelingt es, bestehende Problemarten weitestgehend zu
unterdriicken. Nach der Vorbereitung muss ein feines Saatbett mit einer Egge oder Kreiselegge

hergestellt werden, um fiir die Wildpflanzen optimale Bedingungen zu schaffen.

Die Saat kann sowohl per Hand, als auch maschinell mit Sa- und Streugeraten
aufgebracht werden. Sie erfolgt nur oberflachig, da viele Wildpflanzen Lichtkeimer sind. Um den
Bodenschluss der Samen herzustellen muss das Saatgut mit einer Bodenwalze angedriickt
werden.

Die Entwicklungspflege entscheidet maRgeblich liber die Etablierung eines Rains. Im
ersten Jahr nach der Ansaat kénnen einjahrige Ruderalarten, wie Ganseful3, Amaranth oder
Melde, deren Samen sich haufig im Boden befinden, einen hohen Anteil ausmachen.
Diese werden durch einen 20 cm hohen Schropfschnitt im Mai/Juni daran gehindert, reife Samen
zu bilden. Auf trockenen Flachen mit geringem Biomasseaufwuchs kann das Schnittgut zum
Schutz vor Verdunstung auf der Flache verbleiben. Bei stark wiichsigen Flachen ist das Entfernen
des Schnittguts wichtig um junge Pflanzen mit genligend Licht zu fordern.

Fur die folgende Pflege ist eine Mahd entsprechend der Seiten 7 und 8 zu empfehlen.
Wiederkehrend muss beurteilt werden, ob das gewiinschte Verhaltnis zwischen Gehdlzen, Grasern
und Bliihpflanzen besteht (Seiten 11-14) oder ob eine weitere Aushagerung sowie die
Bekampfung von Problemarten nétig ist (Seiten 15-18). Ist die Flache in einem guten Zustand,
kann wieder eine extensive insektenfreundliche Mahd durchgefiihrt werden.
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Insektenfreundlich mahen

Firr die Mahd stehen unterschiedliche Maschinen zur Verfligung. Vom Kreiselmaher bis zum
Balkenmaher oder der Handsense kann mit allen Maschinen bei der Anwendung der %‘
folgenden Empfehlungen ein bliitenreicher und insektenfreundlicher Rain entwickelt @ @
werden. Auch eine temporare Beweidung mit Schafen, Rindern oder Pferden ist moglich.
Ausschlaggebend ist die eingestellte Schnitthohe der Maschine oder die Dauer der
Beweidung durch Weidetiere. Die Pflanzen sollten immer in einer Hohe von
mindestens 10-15 cm geschnitten werden. Ziel ist es hierbei, junge Pflanzen und die
Rosetten Uberjahriger Arten nicht zu verletzen. In dieser Schnitthdhe konnen sich die
meisten Pflanzen schnell regenerieren und alle bekommen ausreichend Licht. Aus den
gleichen Griinden sollten Weidetiere nur moglichst kurz auf einer Flache verweilen, bis ein
Grofiteil der Biomasse abgeweidet ist.

Der Zeitpunkt der Pflege ist das wichtigste Steuerungsinstrument um gewiinschte Pflanzen zu
fordern und andere zu verdrangen. Wahrend der Bliite, kurz vor der Samenbildung haben
Pflanzen die meiste Energie liber der Erde gebunden. Eine Pflege zu diesem Zeitpunkt
unterbindet die Bildung neuer Samen und schwacht die Wurzel. Da die meisten
Bliitenpflanzen in Sdumen ab Juni blithen, empfiehlt es sich, die Pflege vor der Bliite oder
nach dem vollstandigen Abreifen der Samen durchzufiihren. Je nach Witterung kann der
optimale Zeitpunkt variieren. Generell sollte die Pflege im Friihjahr stattfinden, wenn die Graser

in der Bliite (Ende Mai/Anfang Juni) stehen und im Herbst erst, wenn die Temperaturen nachts dauerhaft
unter 5°C fallen.

Die meisten Bliitenpflanzen bendtigen viel Licht, besonders als
junge Pflanzen. Deshalb erfolgt die Mahd konkurrenzstarker
Graser und holziger Pflanzen. Das Abraumen der Flache nach der
Mahd oder ein Nachmahen nach einer Beweidung ist wichtig, um
das entstehen einer Mulchschicht aus abgestorbenen Pflanzenteilen
zu vermeiden, denn kleinsamige Lichtkeimer benétigen offene
Bodenstellen um zu keimen.

Eine abschnittsweise Mahd ermdglicht zu jeder Jahreszeit das
(Uber)Leben von Insekten. Dazu muss bei jeder Mahd eine m
Teilfladche von ca. 20-70 % stehen bleiben, auch (iber den Winter

hinweg. Fast alle Insekten durchlaufen in ihrer Entwicklung
deutlich voneinander unterscheidbare Lebensabschnitte, die mit
unterschiedlichen Anspriichen an ihre Umwelt einhergehen. Eier,
Raupen, Puppen, Larven und die ausgewachsenen Insekten brauchen das ganze
Jahr Giber geeignete Futterpflanzen und Verstecke.

Schnittzeitpunkt:
Ende Mai/Anfang Juni
ggf. zusatzlich ab Ende
September

Schnitthaufigkeit:
ein- bis zweimal im Jahr

Schnitthohe:
10-15cm

Besonderheiten:
Berdumung Mahdgut,
20-70 % der Flache
ungemaht lassen

&
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Standorte, gepragt durch niedri-
ge Pflanzen und lichte Bestande,
die auch mit wenig Nahrstoffen
und Wasser zurechtkommen. Sie
sind besonders artenreich und
bieten einen wichtigen Lebens-
raum fiir spezialisierte Arten.
Bedroht sind sie durch Nutzungs-
aufgabe, Neophyten, Nahrstoff-

anreicherung und Verbuschung.

Entwicklungsziele:
Bliitenreichtum durch eine
langfristige Bewirtschaftung
erhalten.

Flachen, die weder trocken noch
feucht, weder nahrstoffarm noch
-reich sind. Sie zeichnen sich
durch eine reiche Vielfalt an
Pflanzenarten aus, neigen aber
bei falscher Pflege zur
Vergrasung.

Entwicklungsziele:
Bliitenreichtum erhalten durch
eine angepasste Mahd, die Graser
zurlickdrangt.

hohe Bodenfeuchtigkeit
gekennzeichnet sind. Sie bieten
optimale Bedingungen fiir
Pflanzenarten wie das Grofe
Madesif} oder den Wasserdost.
Diese Strukturen sind wichtige
Lebensraume fiir eine Vielzahl
von Organismen einschlieBlich
Amphibien.

Entwicklungsziele:
Renaturierung von Bach- und
Flussauen.

Invasiven Neophyten sind Pflan-
zenarten aus anderen Regionen
der Erde, die sich schnell ausbrei-
ten, Dominanzbestande bilden
und heimische Pflanzen verdran-
gen. Heimischen Insekten bieten
sie kaum Lebensraum. Eine fach-
gerechte Entfernung von
Neophyten fordert Arten, von de-
nen bedrohte Insekten mehr
profitieren konnen.

Entwicklungsziele: Neophyten
sollten entfernt werden. Dabei ist
die Methode individuell auf die
Art(en) abzustimmen.

Diese Raine bestehen aus
wenigen konkurrenzstarken
Arten. Sie sind oft das Ergebnis
eines hohen Nahrstoffeintrags
durch Diingung. Zur Férderung
der Vielfalt anderer Pflanzenar-
ten und um das 6kologische
Gleichgewicht wiederherzustel-
len, miissen Nahrstoffe entzogen
und ein erneuter Eintrag
vermieden werden.

Entwicklungsziele: Vielfalt
fordern, indem Nahrstoffe durch
Mahd mit Abtransport
ausgetragen werden.

Bei falscher Pflege entsteht
schnell eine hohe Dominanz von
Grasern gegeniiber anderen
Pflanzenarten. Andere
Pflanzenarten werden in ihrer
Entwicklung unterdriickt. Dies
flihrt zu einer geringeren
Artenvielfalt und weniger
Bliitenpflanzen fiir Bestauber.

Entwicklungsziele: Krautige
Pflanzen fordern, indem Graser
zur Bliite geschnitten werden.
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Sind Geholze vorhanden?

Ja, flachenhaft mit Geholzen Invasive &
oder Hecken bestanden ausbreitungsstarke Geholze

Feldgeholze/Feldhecken
bediirfen einer separaten
Pflege. Siehe Seite 23:
,weiterflihrende Literatur*

Entfernen durch
Riickschnitt oder
Ausreillen

Nein, keine oder nur
vereinzelte Geholze

Keine zusatzliche Pflege
aufgrund der Geholze
erforderlich

Pflegeempfehlungen bei Geholzen

Geholze, die dazu neigen sich invasiv flachig auszubreiten, sollten aus dem
Rain entfernt werden, um die offene Struktur zu erhalten. Arten, wie
Hartriegel oder Brombeere tendieren dazu, bestandsbildend zu sein und
andere Arten vollstéandig von der Flache zu verdrangen. Diese Art von
Geholzen sollten bestenfalls mitsamt der Wurzel entfernt werden, um einen
erneuten Austrieb zu verhindern. Falls die Gehélze bereits eine beachtliche
Grofde erreicht haben, kdnnen sie auf Stock gesetzt werden. Dies muss in

regelmaRigen Abstanden erfolgen, um die Pflanze langfristig zu unterdriicken.

Geholze missen nicht immer aus Rainen entfernt werden. Vereinzelt erhohen
sie die Strukturvielfalt und bieten Insekten und anderen Tieren Nahrung und
Schatten.

Obstbaume und Solitarbaume sollten unbedingt erhalten werden, denn sie
fordern die Strukturvielfalt in der Agrarlandschaft. Handelt es sich um eine
Hecke oder ein Feldgeholz, bedarf es einer fachgerechten Pflege. Nahere
Information sind in der weiterflihrenden Literatur auf Seite 23 zu finden.

Schnittzeitpunkt:
Anfang Oktober bis
Ende Februar

Schnitthaufigkeit:
nach Bedarf

Beim Entfernen von Ge-
holzen sind die Nist-
und Brutzeiten zu
beachten! Geholze diir-
fen zwischen dem

1. Marz und dem 30.
September nicht ent-
fernt oder beschnitten
werden.

NCZ
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Uberwiegend Kriuter
(viele Bliiten)

Keine zusatzliche Pflege auf-
grund der Graser notwendig

Wie sind die Mengenanteile von Grasern und Krautern?

Uberwiegend Griaser
(wenige/keine Bliiten)

Option 1:

Mahd zur Grasbliite (Mitte
Mai/Mitte Juni) und
Entfernung des Mahdguts

Option 2:

Storung der Grasnarbe und
Aufwertung durch Einsaat
von heimischem
Wildpflanzensaatgut

Option 3:
Beweidung der Flache

Pflegeempfehlungen bei Vergrasung

Option 1: Mahd

Zur Eindammung von Grasern emp-
fiehlt sich eine Mahd zur Grasbliite
zwischen Mitte Mai und Mitte Juni. So
bekommen andere Wildpflanzen aus-
reichend Licht und kdnnen sich gegen
die Graser behaupten. Nach der Mahd
ist es wichtig, das Schnittgut zu entfer-
nen. Nur so wird eine Nahrstoffan-
reicherung und ein Nachreifen der
Grassamen auf der Flache vermieden.

Ein zweiter Schnitt sollte nach dem Ab-
schluss der Vegetationsperiode
erfolgen. So wird eine undurchlassige
Mulchschicht vermieden und auch
Lichtkeimer kénnen im kommenden
Jahr gut keimen.

Das Mahgerat sollte bei beiden Arbeits-
gangen auf mindestens 10 cm bis
15cm Schnitthohe eingestellt werden,
um die bodennahen Blatter, soge-

nannte Rosetten, nicht zu beschadi-
gen.

Option 2: Bodenstorung

Alternativ kann das Storen der Gras-
narbe durch Frasen oder Grubbern
wahrend der Vegetationsruhe sinnvoll
sein. In ausgeraumten Agrarland-
schaften kénnen monotone
Grasstreifen zusatzlich mit heimi-
schem Wildpflanzensaatgut/Mahdgut
aufgewertet werden .

Option 3: Beweidung

Eine Beweidung im Friihling und
Herbst sollte moglichst kurz und inten-
siv erfolgen, um einen Grofteil der
Biomasse zu entfernen. Tiere schaffen
mit ihren Hufen kleine Bodenverlet-
zungen, was Lichtkeimer fordert.

Schnittzeitpunkt:
Mitte Mai/Mitte Juni und
Ende September

Schnitthaufigkeit:
bis zu zweimal im Jahr

Schnitthohe:
10-15cm

Entferung Mahdgut:
ja
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Brennnessel

Wie nahrstoffreich ist der Rain?

Keine Nahrstoffzeiger, struk-
tur-/bliitenreicher Rain

Keine an Nahrstoffzeiger an- Schropf-/
gepasste Pflege notwendig Aushagerungsschnitt

Viele Nahrstoffzeiger

Gundermann

»

Pflegeempfehlungen fiir die Aushagerung

Sehr nahrstoffreiche, produktive Raine miissen haufiger gemaht werden als magere
mit nur geringem Biomasseaufwuchs. Dominieren Nahrstoffzeiger, wie Brennnessel,
empfiehlt sich ein Schropf-/Aushagerungsschnitt mit anschlieBendem Abtransport
des Mahdguts. Eine Halfte der Flache sollte in der zweiten Maihalfte, die andere Halfte
ca. 10 Wochen versetzt gemaht werden. Dies fordert die Strukturvielfalt und bietet
Insekten ausreichende Riickzugsmdglichkeiten. Bei Bedarf kann ein zusatzlicher
Schropfschnitt erfolgen.

Das Aushagern einer Flache kann auch mehrere Jahre dauern.

V Feldrain vor dem Aushagerungsschnitt (links) und danach (rechts) © LPV Mittelthiringen
f46

%

Schnittzeitpunkt:
Ende Mai/Anfang Juni
und Ende September

Schnitthaufigkeit:
zweimal im Jahr

Schnitthohe:
10-15cm

Beraumung Mahdgut:
ja
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Dominieren unerwiinschte Arten auf dem Rain?

Ja

Mahen vor der Samenreife und
Entsorgung des Schnittguts

Einzelne Pflanzen

Gezieltes Ausstechen/Ausma-
hen der Problemarten vor der
Samenreife

Pflegeempfehlungen gegen Problemarten

Unerwiinschte Arten wie Disteln,
Kletten oder gebietsfremde Arten wie
die Orientalische Zackenschote sind in
der Lage, sich flachendeckend in den
Rainen auszubreiten. Diese schnell-
wiichsigen Arten kdnnen lichtbedirftige
Krauter tiberwuchern und missen
deshalb in ihrer Entwicklung gebremst
werden. Vor allem einjahrige Krauter
konnen mit einem Schnitt vor dem
Aussamen an ihrer Ausbreitung
gehindert werden. In diesem Fall ist es
wichtig, die Flache rechtzeitig zu
mahen. Der Mahdzeitpunkt richtet sich
dabei nach dem Entwicklungsstadium
der jeweiligen Art.

Bei kleinen Vorkommen potenziell
invasiver Arten empfiehlt sich das
Ausstechen der Einzelpflanzen mit der
Wurzel vor dem Abbliihen bzw. der
Samenbildung.

Alternativ kann eine selektive

Handmahd erfolgen. Das Abraumen
und Entsorgen des Mahdguts sind in
beiden Fallen unbedingt notwendig.

Bei groReren Vorkommen und hohen
Individuenzahlen sollte die gesamte
Flache zum entsprechenden Zeitpunkt
gemaht und das Mahdgut im Anschluss
abtransportiert und entsorgt werden

(nicht auf Kompostanlagen, da diese zur

Weiterverbreitung der Arten beitragen
konnen).

Schnittzeitpunkt:
nach Bedarf, vor der
Bildung von Samen

Schnitthaufigkeit:
ein- bis viermal im Jahr

Schnitthohe:
10-15 cm, Ausstechen
der Wurzeln

Berdaumung Mahdgut:
ja, besondere Entsor-
gung beachten

Bei der Bekampfung von Problemarten und invasiven Arten besteht die Notwendigkeit
die Entfernung auf die jeweilige Art abzustimmen! AufRerdem ist Geduld und Ausdauer

gefragt. Unter Umstanden konnen mehrere Jahre vergehen, bis sich ein Erfolg einstellt. 118




Kennartentafeln

Auf den folgenden Seiten werden haufige krautige Arten in SGumen vorgestellt. Die jeweiligen Seiten bilden
Pflanzen entsprechend ihrer Standortanspriiche ab: von feuchtigkeitsliebenden Arten @ bis zu trocken-
heitstoleranten Arteno. Erganzt wird die Sammlung durch eine Auswahl haufiger Problemarten @

‘ Feuchtigkeitsliebend

¥
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Weiterfiihrende Literatur Checkliste Anlage und Pflege

Mit kostenfreien Apps wie Flora Incognita und Obsldentify lassen sich Neuanlage von Rainen: Pflege von bestehenden Rainen:

viele heimischen Pflanzen- und Tierarten zuverlassig bestimmen. [J Einverstidndnis von Flacheneigentiimer*in Mitte bis Ende Mai

AufRerdem gibt es viele interessante Fakten (iber Merkmale, Schutzstatus (] Eliche markieren (] Flachenkontrolle (Problemarten)

und Verbreitung. [J Saatgut und Schnellbegriiner bestellen [J Maschine auf 10cm Hohe einstellen

Zur Pflege von Hecken und Feldgehdlzen bietet das Bayerische [J 1.Bodenvorbereitung [J Teilflache von ca. 20 % unbearbeitet lassen
Landesamt ausfiihrliche Informationen zur fachgerechten Umsetzung von 14 Tage Pause (] Mahd

mit Baumen und Strauchern bestandenen Saumen. [J 2. Bodenvorbereitung [(J Mahdgut abraumen

Der Leitfaden zur Verwendung von gebietseigenem Saat- und Pflanzgut [J Mischung fiir Einsaat auf 10g/m*aufmischen Ab September

krautiger Arten in der freien Natur Deutschlands des Bundesamtes fiir [ Ansaat [J Flachenkontrolle (Problemarten)
Naturschutz zeigt Bezugsquellen fir regionales, gebietsheimisches 1 Anwalzen (J Bedarf fiir 2. Mahd priifen

Saatgut auf und gibt hilfreiche Tipps zur Anwendung. Bei Herbstansaat Mitte Mai [ Maschine auf 10 cm Héhe einstellen

Auf der Website www.offenlandinfo.de finden sich Bei Frihlingsansaat Mitte Juni [ Teilfliche von ca. 20 % unbearbeitet lassen
zahlreiche Hinweise zum Management [J Schropfschnitt (0 Mahd

naturschutzfachlich wertvoller Griinflachen sowie ‘ [J Mahdgut abraumen

die Ergebnisse aktueller wissenschaftlicher

Projekte der Hochschule Anhalt. Der informative
Praxisleitfaden zur Etablierung von Sdumen und
Feldrainen. via-natura-2000.de

<« VIA Feldrain Riethnordhausen © LPV Mittelthiringen . O J/

Ubergang zur Pflege g l
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https://www.lfl.bayern.de/mam/cms07/publikationen/daten/informationen/pflege-von-hecken-und-feldgehoelzen_lfl-information.pdf
https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1117/file/Schrift647.pdf
https://bfn.bsz-bw.de/frontdoor/deliver/index/docId/1117/file/Schrift647.pdf
http://www.offenlandinfo.de/
https://www.offenlandinfo.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Kirmer_etal_2019_Praxisleitfaden_Saeume_und_Feldraine_2_Auflage.pdf
https://www.offenlandinfo.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Kirmer_etal_2019_Praxisleitfaden_Saeume_und_Feldraine_2_Auflage.pdf
https://www.via-natura-2000.de
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Das Projekt ,,VIA Natura 2000 - Vernetzung fiir Insekten in der Agrarlandschaft zwischen Natura 2000-Gebieten in Thiiringen® wird geférdertim
Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das Bundesamt fiir Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit. Diese Broschiire gibt die Auffassung und Meinung des Zuwendungsempfangers des Bundesprogramms Biologische Vielfalt

wieder und muss nicht mit der Auffassung des Zuwendungsgebers libereinstimmen.
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